
Religie en spiritualiteit
Reflectie opdracht

Het doel van deze opdracht is om zorgverleners te helpen nadenken over hun eigen religieuze 
en spirituele overtuigingen en hoe deze hun werk en interacties met cliënten beïnvloeden.

1.  Beschrijf je religieuze of spirituele overtuigingen.
Wat zijn de kernwaarden en overtuigingen van jouw religie of spiritualiteit?
Hoe beïnvloeden deze overtuigingen jouw dagelijks leven en werk?

2.  Reflecteer op een situatie waarin jouw religieuze of spirituele overtuigingen een rol 
speelden.

Beschrijf de situatie in detail.
Hoe beïnvloedden jouw overtuigingen jouw gedrag en beslissingen in deze situatie?
Hoe reageerden anderen op jouw overtuigingen?

3.  Analyseer de impact van jouw overtuigingen op je werk.
Hoe helpen jouw religieuze of spirituele overtuigingen je in je rol als zorgverlener?
Zijn er momenten geweest waarop je je overtuigingen moest aanpassen of 
compromissen moest sluiten? Hoe ging je daarmee om?

4.  Reflecteer op je gevoelens en reacties.
Voelde je je ooit conflicterend tussen je overtuigingen en je professionele verplichtingen? 
Hoe heb je dit aangepakt?
Hoe hebben deze ervaringen je begrip van je eigen religie of spiritualiteit verdiept?

5.  Plan voor de toekomst.
Wat heb je geleerd van deze reflectie over het integreren van je overtuigingen in je werk?
Welke stappen kun je nemen om respectvol om te gaan met de religieuze en spirituele 
overtuigingen van anderen?
Hoe kun je een inclusieve en ondersteunende omgeving creëren voor cliënten en 
collega’s met verschillende overtuigingen?

6.  Deel je reflectie.
Bespreek je reflectie met een collega of in een teamvergadering.
Luister naar de ervaringen van anderen en leer van hun inzichten.


